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YV LUMOAVA KOTIPIHA

Lumoavaa eli luonnon monimuotoisuutta tukevaa toimintaa on mahdollista toteuttaa omalla
kotipihallasi. Luonnonmukainen piha sé@dstéd aikaa, vaivaag, rahaa ja luonnonvaroja. Ravinteet
kiertévat pihassa ja samalla tarjoat ravintoa sekd suojaa kaikille elidille. Jo pienikin kukkiva alue
pihallasi tarjoaa pdlyttdjille kovasti kaivattuja ruoka- ja levahdyspaikkoja. Mité néisté luonnon
monimuotoisuutta tukevista teoista sind voisit toteuttaa?

Anna nurmikon kasvaa ja kukkia.
Harvenna leikkuuvalié tai jGtd alueita leikkaamatta, ndin tarjoat pdlyttdjille ravintoa

ja suojapaikkoja jo heti kevadsté alkaen. \}
=

Haravoi vihemmdin.
Maassa olevat lehdet tarjoavat talvehtiville pikkukavereille suojaa ja maatuessaan ne
parantavat maaperdn elidtoimintaa sekd rakennetta. Hyédynnd loput lehdet pensaiden ja
perennojen peitteeksi.

Jatd risu- ja lehtikasoja.
Ne tarjoavat suojapaikkoja mm. pdélyttdjille ja siileille. Kasat voi piilottaa pensaiden taakse
tai unohtaa hyvilléd mielin pihan perdlle. Entépd, jos rakentaisit pihallesi risuaidan?

Suosi eri aikaan kukkivia kasveja. /. ;
Na&in tarjoat pdélyttdjille ja linnuille ravintoa ympdri vuoden ja padset nauttimaan ‘)w)
variloistosta koko kesdn ajan. Istuta kotimaisia taimia niiden porridisystéavdllisyyden ja
sddnkestdvyyden vuoksi. Suosimalla perinnekasveja ja jattamallé tilaa myoés
luonnonkukille vaalit arvokasta kulttuuriperinté&dmme.

Perusta komposti.
Saat ravinteikasta multaa ja eloperdistd lannoitetta suoraan omalta kotipihaltasi. SGdstat
jétemaksuissa, etkd tarvitse endd kaupasta ostomultaa tai maaperdd hiljalleen
kéyhdyttavid kivenndislannoitteita. Hyvinvoiva maaperd altistaa sinut terveytté edistaville

mikrobeille.
/ » Ker&d sadevedet hyétykéayttoon.
N Hyédynnd sadevesi puutarhan kastelussa, jolloin sédstét myods vesilaskussal

Laita juomavettd tarjolle myds pihasi muille asukeille.

Hyédynnd lahopuuta.
Yksi lahopuu vastaa jopa sataa hyénteishotellia.
Tarjoa siis koti monelle hydnteiselle ja rikastuta pihasi maaperdad.

Toivota tervetulleeksi lentdvat, kipittavat ja ryéomivat ystavat.

Linnun- tai lepakonpdntdn rakentaminen on halpa hyttyskarkotin. Yksi lepakko voi syédd
I&hes 3000 hyttyst& yhdessd ydssd! Linnut, siilit ja sisiliskot syévat pihaltasi monia puutarhan
tuholaisia. Myés maan alla méyrii joukko pienempid sankareita, jotka huolehtivat pihasi
maaperdn tasapainosta.

Poista haitalliset vieraslajit.
Aggressiivisesti levidivat vieraslaijit valtaavat elintilaa pdlyttdjille sopivilta luonnonkukilta.
Kun luonnonkukat héaviévat, katoavat myds niistd riippuvaiset
perhoset, kovakuoriaiset ja pistidiset.

Monimuotoinen lajisto pihassa on ilo siimdille ja elinehto elédmdlle. Hyvinvoivassa pihassa
viihtyvat sinun lisGiksesi myds monet hyddylliset hydnteiset, kasvit ja linnut. Tarjoamalla heille
{ kodin ja ravintoa saat reippaita apureita pihaasi.
| r Jo pienilldkin teoilla on iso merkitys suuressa mittakaavassal
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7 EKOTEKOJA OMALLA PIHALLA i .

Pihan huoleton hoitaminen hidastaa kasvihuoneilmién etenemistd!
Pohjolan kevdinen kasvukausi havaitaan maailmanlaajuisesti
hiilidioksidipitoisuuden laskuna, kun kasvimme pyrdahtavat kasvuun.
Kasvaessaan ne sitovat ilmasta hiilidioksidia ja tuottavat happea.
Monivuotiset puut ja pensaat, joiden kasvukausi on pitkd, sitovat

hiilidioksidia pitkdlle syksyyn asti. k‘”@

Kurki naapureiden pihoja, Idhimetsid
ja viheralueita. Millaisia kasveja sinne

on istutettu, miten hyvin ne kasvavat Istuttamalla kasvit niille
ja mitd luonnossa kasvaa? ihanteellisiin kasvupaikkoihin
Lahiympdristdéd tutkimalla saat kasvit viihtyvat ja kukoistavat
tarkedd tietoa vahalld hoidolla. Kotimaiset /’ w
a v e q )
kasvupaikkaolosuhteista ja hyvid kasvit kestavat parhaiten 7
vinkkeja siitd, mitk& kasvit viintyisivat maamme vuodenaikojen
omalla pihallasi. vaihtelua.

Puut, pensaat ja aluskasvillisuus kasvavat kerroksittain ja suojaavat néin
toisiaan liialliselta auringonpaisteeltq, tuulelta ja sateelta. Yhdessd ne
huolehtivat pihan mikroilmastosta, jolloin pihalla on viintyiséd saalld kuin

saallé!
Rehevdn pihan kasvillisuus ja Moni luonnonkasvi ja elidlaji on
terve maaperd hidastavat vaarassa havitd kokonaan inmisen
rankkasateiden toiminnan vaikutuksesta. Mm.
haittavaikutuksia ilmastonmuutos ja rakentaminen
imeyttémalld veden maahan. vahentdvat niiden elinalueita.
N&in vesi ja arvokkaat Luonnonmukainen piha voi toimia
ravinteet pysyvat omalla ndille lajeille turvapaikkana tai
pihalla, eivatkéd valu ekologisena kaytavana eli
vesistéihin, jossa ne turvallisena kulkuvayladnd niiden
aiheuttavat rehevoéitymista. liikkkuessa alueelta toiselle.




LUPA NAUTTIA

Luonto vaikuttaa positiivisesti vuorovaikutukseen.
Luonnon avulla suhde omaan itseen ja muihin ihmisiin
koetaan myoénteisemmaksi. My6s erilaisten rynmien
valinen kanssak&dyminen helpottuu.

Luonnonmukaisessa ympdristéssd ihnminen pystyy
kohtaamaan tyynemmin harmit ja muutokset
eldmdssadn ja ratkaisemaan luovasti eldmansa
umpisolmuija.
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"Jos haluat olla koko
\ Y eldmdn onnellinen,

‘ )34 aloita puutarhan hoito.”

-Kiinalainen sananlasku

Vuodenaikojen vaihtumisen voi havaita pihan puiden
tai pensaiden vdriloistosta kauniimmin kuin
yhdestdkadn seindkalenterista. Samalla koemme
yhteyttd ympdrdéivadn maailmaan ja voimme havaita,
ettd kuten ihmisenkin eldmdassd, myos luonnossa on
erilaisia vaiheita. Vdlilla tarvitaan lepoa ja latautumista,
kunnes on taas aika puhjeta kukkaan.

Monimuotoinen piha kasvi- ja elidlajeineen

. . o . Luonnonmukainen
suojaa kasveja taudeilta ja tuholaisilta. oiha on
.Terv.eet koswt.o.vat. vosFustuskykylserT\!ola helppohoitoinen, jolloin
er|Io|S|.I'Ie tuhol9|S|IIe ja ’F0|soolt? tuhol9|§|o on sinulle j&& enemman
vqhemm.an", kutl p!.hollo .Vllh’.E.yy nllt? aikaa nautiskella

rFJV|nn"ok§|"kayttc?V|o SCIO'!IStGJICL Myqs yMparsivan luonnon

. f‘ ) kltke‘ttGV‘CId on vahemmqn, kun kasvit kauneudestal
| uolehtivat itse omasta tontistaan ollessaan

| vahvoja ja terveita.
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Oikeanlaisilla kasvivalinnoilla voit houkutella pihallesi perhosia. Monet B
perhoslajit ovat véhentyneet perinnemaisemien, kuten ketojen ja niittyjen W
harvinaistuessa. Voit siis auttaa uhanalaisten perhoslajien sd@ilymisessa
tarjoamalla heille ravintoa ja suojaa omalla kotipihallasi. Monipuolinen ja
runsas kasvillisuus, jossa on runsaasti eri aikaan kukkivia mesikasveja
houkuttelevat perhosia. N&in perhosille riittdd ravintoa lapi kesan.

- Perhospuutarhan kasveja:

-

KETO-ORVOKKI

RANTAKUKKA

Vg% * 3 .' (N

MIRRINMINTTU ROHTOVIRMANJUURI HIIRENVIRNA AITOVIRNA

Perhoset valitsevat kukat varin, muodon ja tuoksun perusteella. Perhoset
ndkevdt erinomaisesti varejd. Pdiv@perhoset havaitsevat parhaiten
purppuran eri savyjd, sekd violettia ja keltaista. Yoperhoset taas
rakastavat valkoisia kukintoja.




Perhoset pitdvat kukkivista ja tuoksuvista kasveista, joissa on runsaasti mettd.
Monet ihmisen silm&ad miellyttdvat kukat eivat nayttavyydesté huolimattaan ole
pdivaperhosten mieleen. Samoilla kukkalajeilla voi olla pitkdlle jalostettuja
versioita, jolloin kukinnot ovat “kerrottuja” eiké kukka houkuttele samailla tavalla
perhosia kuin yksinkertainen kukinto.

Perhospuutarhan kasveja:

PIETARYRTTI

e,
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ISOPPI ETSAKATKERO

AJURUOHO LEIMUKUKKA

Sijoittele kasveja isompiin ryhmiin, jolloin perhosten on helpompi havaita
ne ja siirtyd tihedssd kasvustossa kukasta toiseen. Perhoskasvit kannattaa
sijoittaa mahdollisimman aurinkoisille ja tuulensuojaisille paikoille.

Tuulensuojana voit hyédynt&é seinustoja tai korkeampaa kasvillisuutta.




Tuntuuko perennapenkin pystyttédminen liian vaivalloiselta? Kaipaatko vaihtelua
vuosittain kukkaloistoosi? Nama@ yksivuotiset kasvit tarjoavat ravintoa poélyttdjille
ja sopivat myds ruukkukasvatukseen parvekkeelle tai pienellekin pihalle.

Monet ndistd kukista ovat syétavid ja sopivat koristeeksi keséherkkuihin.
Kehdakukka, krassi, leijjonankita, ruiskaunokki, auringonkukka, k&épiésamettikukka,
ja daalia. Myds syreeni, sarviorvokki, ruusu, lemmikki ja tdhk&laventeli ovat
£ nayttavid koristeita vaikkapa kakun pddille.

KORISTETUPAKKA
=

SAMETTIKUKKA JATTIVERBENA DAALIA HELIOTROOPPI

HUOM!
Kayttdessdsi kukkia ruuanlaitossa tai koristeena, varmista etté kasvien
kasvatuksessa ei ole kaytetty torjunta-aineita ja ne on kerdtty puhtailta =
alueilta. Varminta on siis kasvattaa syétévaksi kaytettévat kukat itse
siemenestd asti tai osta kotimaisia luomutuotettuja taimia.
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Monimuotoinen piha hyédynt&d kerroksellisuutta ja kasvutilaa myés
korkeussuunnassa. Puut ja pensaat tarjoavat varjoa pihaan seké suojapaikkoja
eladimille.

Kasvattamalla pihassasi polyttdjille sopivia kukkia, saat pélyttdjien ansiosta
runsaan sadon samalla myés hedelmdpuille ja marjapensaille. Monet
hydtykasvit tarjoavatkin ravintoa inmisille sekd pdlyttdijille. A

VAAHTERA

SYREENI PAHKINAPENSAS VADELMA KUUSAMA

Monien niittykukkien ja perennojen kukkimisaika on usein vasta
loppukesdstd, mutta alkukesdstd voit nauttia ndistd kukkivista puista ja
pensaista. Loppukesdstd ja alkusyksystd voit nauttia herkullisista marjoista =4
ja hedelmist& suoraan omalta pihaltasi.



https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/1042/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/989/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/1099/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/1922/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/1071/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/1116/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/1135/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/355/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/924/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/107/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/7977/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/1042/
https://muhevainen.fi/tuotteet/tuote/6823/

llman toukkia pihallesi
ei tule perhosia.
Huolehdi siis myos
perhosentoukille
riittévasti ravintoa
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KAALIPERHOSEN TOUKKA

KAALIPERHONEN %
Lopeta rikkaruohoja
vastaan taistelu!
Polyttajat hyotyvat, jos
jatat osan pihasta
luonnontilaan ja annat
esim. voikukkien,
nokkosen, leskenlehtien,
maitohorsman ja
siankdrsdmon kukkia
pihallasi.

Voit my&s
monimuotoistaa
nurmialueitasi apilaa

istuttamalla.

Kasvaako pihan perdlld tai
kukkapenkin lomassa
nokkosta?

Perhosen toukat rakastavat
nokkosta. Nokkonen tarjoaa
ravintoa etenkin neito-,
nokkos-, amiraali- ja
karttaperhosen toukille.

Muita hyvié ravintokasveja
perhosen toukille ovat muun
muassa pietaryrtti,
karhunputki, virmajuuri,
- ohdakkeet ja monet heindét.

Voit tarjota parvekkeella tai
pihallasi myds pikaisen
tankkausaseman perhosille
ja muille polyttgjille
perustamalla
perhosbaarin. LisGtietoa
|16ydat Luontokaupan
sivuilta.

Perhosbaari



https://www.tampereenluontokauppa.fi/tuote/elaimille-pihalle/perhosille-ja-polyttajille/perhosbaari-pieni/
https://animalia.bio/fi/pieris-brassicae
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nymphalis_urticae_%28Nokkosperhonen%29.JPG
https://animalia.bio/fi/pieris-brassicae
http://canva/
https://www.tampereenluontokauppa.fi/tuote/elaimille-pihalle/perhosille-ja-polyttajille/perhosbaari-pieni/
https://www.tampereenluontokauppa.fi/tuote/elaimille-pihalle/perhosille-ja-polyttajille/perhosbaari-pieni/

\-\YV\NVOINTIA OMALTA PIHALTA

Luonnonmukaisella pihalla lakkaat
taistelemasta luontoa vastaan. Sen sijaan
teette yhteisty6td, josta hyotyvat molemmat!

Luonnonmukaisen ja monimuotoisen elinympdristén terveyshyddyt ovat tutkitusti
kiistattomat. Tutkimusten mukaan luonnon Idheisyys elinympdristdéssd vahentdd
sairastavuutta ja liséd onnellisuutta. Sairastumme siis fyysisesti ja henkisesti ilman
yhteyttd luontoon.

My®&s elinympdristdn viihtyisyys on olennainen tekijé terveydelle ja hyvinvoinnille.
Tutkimuksissa on todettu, ettd jo pelkdstddan luonnon ndkeminen ikkunasta véhent&a
sairaalassa kipul&dkkeiden tarvetta ja nopeuttaa paranemista. Myds sairauslomien

tarve ja kesto v@ihenevdt, jos tydpaikkojen Idhelld on luontoa tai sisdtiloissa on
viherkasveja.

Luontoympdristdé parantaa
mielialaa ja rauhoittaa
hermostoamme. Luonnossa
likkuminen ja puuhastelu lisad
myos fyysistéd kuntoamme, joka
puolestaan lisd& mielen
hyvinvointia.

JASTUSTUSKYKYA MAAPER4 g7 4

Varhaisen ja tiiviin luontokontaktin myoéta
altistumme monipuolisesti
ympdristdbmme bakteereille ja tdma
edesauttaa immuunijarjestelmémme
kehitysta.

Hyvinvoivassa maaperdssd
eldd@ mm. Mycobakterium
vaccae -bakteereitq, jotka
kiihdyttavat aivojen
mielihyvéhormonin,

Monimuotoinen elinympdristd vahentdad serotoniinin tuotantoa.

riskid sairastua erilaisiin
autoimmuunisairauksiin, kuten astmaan
ja allergioihin. Liian hoidettujen pihojen
bakteeristot ovat suppeita, eivatkd ne

Multaa méyhittdessé
bakteerit vapautuvat ja
lisGdvat serotoniinin

5 . I.<eh|td SiGTere il o tuotantoa ja mieliala
4 immuunijarjestelmadmme. Lajikbyhadn o ErEEk
5 | pihan maaperd sisaltdd myds enemmadn

Iy

patogeeneja eli taudinaiheuttajia. oo’
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KOTI KAIKILLE

Houkuttelemalla pihallesi muitakin asukkeja teet tarkedn ekoteon ja saat
silmdniloa itsellesi.

Jattamalla pihalle lahopuuta, tarjoat suojaa polyttdjille ja muille hydnteisille.
Lahopuuta voi kayttdd katevdsti istutusten rajaamisessa.

Hyonteishotellin voit rakentaa itse tai ostaa valmiina kaupasta.

Voit rakentaa pihallesi risuaidan ja ndin hydédyntad puutarhasta [6ytyvat
oksat omalla tontillasi.

Ruokkimalla lintuja talvisin, tarjoamalla linnuille
pesintépaikkoja ja juomapaikkoja, saat houkuteltua upeita
apureita pihaasi. Linnut syévat kotiloita ja hyénteisid, joten

sinun ei tarvitse turvautua torjunta-aineisiin suojellaksesi
kasveja.




A RAKENNARISUAITA
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Tuulenpuuskat ja pihan raivaaminen tuovat pihalle
oksia ja risuja, jotka kannattaa hyédyntad
rakentamalla niistd risuaita! Risuaita toimii

luksushotellina etenkin monille hyédyllisille lahottaijille
ja hyénteisille, mutta myds linnuille sekd siileille.

. Mieti risuaidalle sopiva paikka ja koko.
Tarvitseeko esim. jokin alue pihasta erityistd
suojaq, tilanjakajaa tai ndkdestettd?

Valitse aidantolpat. Voit ostaa ne valmiina tai
kayttdd kapeita, melko suoria ja tasapaksuja
puunrunkoja.

Veistd tolpan toinen pdada terévéksi jo upota
tolppa maahan. Tiheys kannattaa suhteuttaa
pihalta syntyvien risujen ja oksien koon mukaan.

e Kasaa tolpparivien vdliin risuja ylhaalta késin.
Aita maatuu pohjasta kdsin ja ndin yldosaan
vapautuu tilaa uusille risuille.

e Isompia oksia kannattaa kasata aidan reunoille,
jolloin ne pitavat aidan sisuksen paremmin
kasassa.

Ihastele tyosi tulosta ja kiitd itsedsi! Risuaita
tarjoaa suojaa ja elinympdristdbn monille
hyonteisille, sienille ja linnuille. My&s siili saattaa

hyodyntdd sitd talvipesdnad.




Kasvit tarvitsevat kasvaakseen vettd, ravinteita, auringon valog, hiilidioksidia
sekd sopivan ldmpétilan. Ravinteita kasvit saavat maaperdsté eli mullasta.
Maaperd on kasvun perusta. Hyvarakenteinen maa on kuohkeaaq,
murumaista ja siind eldd pienelibitd.

Puutarhan maaperddn vaikuttaa maalaji ja sité voi muokata lisddmallg
maatuvaa eloperdistd ainesta eli humusta sekd ravinteita. Hyvassa
puutarhassa multaa on noin puolen metrin verran. Puutarhurin on usein
lisGttéva multaa kevat- ja syystdiden yhteydessd. Multaa voit tuottaa
:,//‘\\ kompostoimalla itse kotitalous- ja puutarhajétteesi.
’ ol

Ravinteet kiertdvat luonnossa. Lakastunut kasviaines on rakennusainetta uudelle
kasvulle. TGma&n vuoksi lakastuneita kasveja, nurmikonleikkuujétettd ja lehtid
kannattaa hydédyntdd suoraan omalla pihalla eikd kuluttaa aikaa ja rahaa niiden
viemiseen jGteasemalle.

Lakastuneen kasviaineksen voi hyédynt&d joko kompostissa tai jattédd suoraan
maatumaan paikalleen. Nurmikko hyotyy nurmikonleikkuujatteen jattémisestd
paikalleen. Suuremmat lehdet voi pienent&d esim. ruohonleikkurilla, joka
nopeuttaa maatumisprosessia. Lehtid voi myds haravoida kasoiksi tontin laidoille,
puskien sekd puiden juurille, jossa ne saavat rauhassa maatua ja toimivat
samalla myés suojana monille elidille ja eldimille.

o«

Kasvit tarvitsevat perusravinteista eniten typped, kaliumia, kalsiumia, fosforia sekd
monia hivenaineita. Typpi on tarkein ravintoaine, sillé typpi mahdollistaa
lehtivihre&in syntymisen, yhteyttdmisen ja kasvin kasvun. Fosfori ja kalium tukevat
juurten ja nuppujen muodostumista, hedelmien tuotantoa ja vahvistavat kasvia
sekd tukevat talvehtimisessa.




KOMPOSTOINT]

Kompostoimalla saat ilmaiseksi ravinteikasta kompostimultaa oman
pihasi raaka-aineista. Muista hyédyntad myoéskin kotitalousjate!

PUUTARHAKOMPOSTI

e Haravointijate
e Nurmikon leikkuujate
e Puiden ja pensaiden lehdet

e Oksasilppu ja hake
e Kasvinjatteet

MATOKOMPOSTI
e Pienikokoi k ti “
1enikokoinen kompost TALOUSJATEKOMPOSTI
sis@tiloihin /'”
* Hedelmdt ja vihannesten e Kompostointi vain suljetussa v
kuoret ‘ kompostorissa
e Talouspaperi e Ruuan tdhteet
e Ruuan tahteet o

Puutarhajate

BIOAKTIIVINEN KOMPOSTI

) [ 20 % tuoretta lantaa (talven aikana)

N T 30 % typpimateriaaleja tai vihred

N materiaaleja

50 % hiilimateriaaleja, eli ruskeita
materiaaleja

Komposti on maanparannusaine, jonka siséltdmad orgaaninen aines parantaa maan
vedenpiddtyskykyd ja aktivoi maaperdnpienelidstdd. Aktiivisen pienelidtoiminnan
ansiosta maaperd pysyy hyvdassd kasvukunnossa eli kasvit saavat ravinteita
kayttdéonsa.

Tarke&d on huomioida kompostin koostumus, jotta multa on tarpeeksi
ravinnepitoista.
v Kuivat kasvien varret ja pudonneet lehdet sisdltavat vain vahdan ravinteita.
—’f:" Kotitalouksissa kompostoitua keittidjatetté kannattaa sekoittaa puutarhakompostin
Ui sekaan, jolloin ravinnemdadrat nousevat.




Haitalliset vieraslaijit ovat
levinneet ihmisen
vaikutuksesta luontoon. Ne
levidvat agressiivisesti ja
vievat elintilaa alkuperdisilté
kasveiltamme ja lajeiltamme

™ Fﬁ)

Huolehdi pihastasi ja
l&hiluonnosta havittadmalla
vieraslaijit asianmukaisesti.

Lisatietoja I6ydat: vieraslajit.fi

Yleisimpid haitalllisia
vieraslajeja:

Komealupiini
Jattipalsami
Kurtturuusu
Jattiputki
Japanintatar
Viitapihlaja-angervo
Kanadanpiisku
Espanjansiruetana




LAIT JA SAADC")KSET

Luomavaa pihaa ohjaa myés erilaiset lait ja sddddkset. Huomioithan. etté
esimerkiksi vieraslaijit tulee poistaa ja havittdd asianmukaisesti!

‘ 4

e Kiertotalouden

¢ Haitallisen edistdminen
vieraslajin * Luonnonvarojen
ympdristéén kdytodn kestavyys

padstdmisen kielto
¢ Vieraslajia ei saa

pitad, kasvattaaq,

istuttaa tai kylvéda

¢ Monimuotoisen

o ympdristén
¢ Tulvariskien turvaaminen
vz:?ptqmmenja e Kestavan kehityksen * Luonnon
$ | qlfy tukeminen monimuotoisuus
. l'JhVIStG ) ¢ llmastonmuutoksen e Luonnonarvojen
aiheutuvien torjuminen sdilyminen
seurausten

e Alueiden kdaytté ja
rakentaminen niin,
ettd luodaan
edellytykset hyvdlle
elinympdaristélle

lieventdminen

e Hulevesien
viemdaroinnin
jarjestédminen ja
velvollisuus
taajama-alueilla

Luonnon

monimuotoisuuden
turvaaminen

e Luonnonvarojen ja
luonnon kestévan
kaytén tukeminen

¢ [Imastonmuutokseen
sopeutumisen
edistminen
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Koﬂmuisiu siemenid jq taimjq

Niittysiemen. https://niittysiemen.fi/
Hy&tykasviyhdistys. https://hyotykasviyhdistys.fi/
Seikkutuote. https://www.seikkutuote.com/
Muhevainen. https://muhevainen fi/

Kompostin rakentqm,-nen

e Ekokymppi:

https:/ [www.ekokymppi.fi/tietopankki/esitteet-
jo-julkaisut/kompostointioppaat.html

Martat:

https://www.martat.fi/ puutarha/puutarhan-
tyot/kompostointi/puutarhajatteen-
kompostointi/

Bioaktiivinen komposti:
https://paja.ahiman.fi/alkutuotanto/maanhoito
/Iaidunten—porantaminen/biooktiivinen—
komposti/

Lumoudu liség

WWEF: Ala villiksi: https://wwf.fi/ala-villiksi/

Martat.fi: Monimutoinen piha:
https://www.martat.fi/puutarha/pihasuunnittelu/monim
uotoinen-piha/

Suomen Luonnonsuojeluliitto:
https://www.sll.fi/2020/05/14/5-askelta-luontopihan-
perustamiseen/
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AhlmanEdu: LUMOtarhurit toimintaa ohjaavat lainsdddannét:
https://ahimaninkoulunsaatio.sharepoint.com/:p:/r/sites/23LUMOtarhuri
t/ _layouts/15/Doc2.aspx?action=edit&sourcedoc=%7Be291850e-963a-
4665-b9ce-6c5a0d4dc619¢c%7D&wdOrigin=TEAMS-
MAGLEV.teamsSdk_ns.rwc&wdExp=TEAMS-
TREATMENT&wdhostclicktime=1718114908196&web=1. 10.6.2024

Cajander Riku: Puutarhan parhaat perhoskasvit. Maahetki. 2008.
Ekokymppi: Kompostointi.
https://www.ekokymppi.fi/tietopankki/kompostointi.html . 9.6.2024.
Ekopiha.info: Ekologinen piha s&dastéd aikaa, vaivaa ja luonnonvaroja.
http://www.ekopiha.info/artikkelit _ekologinen_piha_saastaa_aikaa v
aivaa luonnonvaroja.htm. 16.4.2024.

Hengitysliitto.fi: Kddet multaan! Vaali yhteyttdsi luontoon.
https://www.hengitysliitto.fi/edunvalvonta-ja-vaikuttaminen/saa-ja-
ilmastoriski-ohjelma/kadet-multaan-vaali-yhteyttasi-luontoon/ .
2.6.2024

Hentinen Hanna: Puutarha vahalla vaivalla. Helmi 2006. 10.6.2024.
Hiilihelppi.fi: Perusta luontopiha.
https://hiilinelppi.fi/asumistavat/pihasta-monimuotoisuuden-keidas/.
16.4.2024.

HUS: Mielenterveystalo.fi: Miten luonto vaikuttaa hyvinvointiin?
https://www.mielenterveystalo fi/fi/omahoito/hyvinvointia-
luonnosta/miten-luonto-vaikuttaa-hyvinvointiin . 2.6.2024.

Koli Antti: Perhosbaarista liskonpetiin. Kirjapaja 2022.

Lumiaro Riku, Laaksonen Juha, Lagerstrém Mikko: Luonnon kaunis
pihapiiri. Paasilinna 2014

Luonnonsuoijelija: PAlyttdjien kaupunki. Suomen luonnonsuojeluliiton
jéisenlehti 2/2024.

Luoto Leena ja Heikki: Oman pihan terveydeksi. Tietoverkosto Eksakti 2011.
Luoto Leena ja Heikki: Puutarhan parhaaksi. Readme.fi 2023

Maaseudun Tulevaisuus: Malttia pihatdihin: Harava ja ruohonleikkuri
kdyttdé6n vain harkiten.
https://www.maaseuduntulevaisuus.fi/lukemisto/19¢clc5al-85¢c7-4d71-
876f-c8da994daf66 . 9.4.2024.

Martat: Puutarhajatteen kompostointi.

https://www.martat fi/puutarha/puutarhan-
tyot/kompostointi/puutarhajatteen-kompostointi/. 20.5.2024.
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Martat: Monimuotoinen piha.

https://www.martat.fi/ puutarha/pihasuunnittelu/monimuotoinen-
piha/ 10.5.2024

Meilléd kotona: Rakenna risuaita lahottajien avuksi.
https://www.meillakotona.fi/artikkelit/rakenna-risuaita-lahottajien-
avuksi. 17.5.2024.

Paja Ahlman: Bioaktiivinen komposti.
https://paja.ahiman.fi/alkutuotanto/maanhoito/laidunten-
parantaminen/bioaktiivinen-komposti/. 7.6.2024

Piippo Sinikka: Elinvoimaa puista. Minerva Kustannus Oy 2017.
Puutarha.net: Kasvata puutarhan elonkirjoa.
https://puutarha.net/artikkelit/kasvata-puutarhan-elonkirjoa/.
10.4.2024.

Puutarhakasvatus.fi: Ymppi ympdristonkasvatusta puutarhassa.
Monimuotoinen puutarha.
https://puutarhakasvatus.fi/ymppi/monimuotoinen-puutarha/.
16.4.2024

Puutarhaliitto: Ekotekoja omassa puutarhassa.
https://www.puutarhaliitto.fi/ ekotekoja-omassa-puutarhassal/.
16.4.2024.

Suomen luonnonsuoijeluliitto: Luonto alkaa omalta pihalta.
https://www.sllfi/2019/05/31/luonto-alkaa-omalta-pihaltal.
9.4.2024.

Suomen Luonto: Monet keinot monimuotoisuuteen.
https://suomenluonto fi/artikkelit/monet-keinot-
monimuotoisuuteen/. 10.4.2024

Vieraslajit.fi: Vieraslaijit: https://vieraslaijit.fi/lqjit.. 10.6.2024

WWE: Luonnon monimuotoisuutta voi lisadtd helposti omalla pihalla
tai parvekkeella. https://wwf.fi/ wwf-lehti/wwf-lehti-1-2022 /luonnon-
monimuotoisuutta-voi-lisata-helposti-omalla-pihalla-tai-
parvekkeella/. 16.4.2024

Yle: Tee porridisille paratiisi.

https://yle fi/ aihe/artikkeli/2020/03/27/nailla-kasveilla-teet-
parvekkeesta-tai-puutarhastasi-porriaisten-paratiisin. 10.5.2024
Yle: Tunnista puutarhasi maaperd.

https://yle fi/ aihe/artikkeli/2013/05/28/tunnista-puutarhan-
maapera. 2.5.2024
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Canvan kuvapankki

Hy®nteishotelli: https://picryl.com/media/insect-hotel-bees-wood-
block-animals-6e079a

Jattipalsami: https://pxhere.com/fi/photo/1017855

Jattiputki:

https:/ /www. flickr.com/photos/arongas/199773263/in/photostream/
Kaaliperhosen toukka ja perhonen: https://animalia.bio/fi/ pieris-
brassicae

Komealupiini: https://pxhere.com/fi/photo/1100164

Kurtturuusu: https://pxhere.com/fi/photo/497019

Lahopuu: https://www.flickr.com/photos/melystu/26520708069
Linnunponttd: https://pxhere.com/fi/photo/1387473

Lintulauta: https://en-nz.wordpress.org/patterns/pattern/gallery-
masonry-layout/

lintujen juoma-allas: https://www.pexels.com/photo/close-up-photo-of-
bird-perched-on-brown-bowl-filled-with-water-12768427/
Nokkosperhonen:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nymphalis _urticae _%28Nokkos
perhonen%29.JPG

Perhosbaari https://www.tampereenluontokauppa.fi/tuote/elaimille-
pihalle/perhosille-ja-polyttajille/perhosbaari-pieni/

Perhoskasvit 1: seikkutuote.com

Perhoskasvit 2 + puut: muhevainen.fi

Perhoskasvit 3: CreativeCommons Googlen kuvahaku
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